
Informations sur nos services

Le paradis du windsurf et du wingfoil à Lanzarote

WINDSURFING
CLUB LAS
CUCHARAS

www.foilinglanzarote.com
Sportaway@gmail.com
+34 928 590 731 / +34 690 674 093 
Centro Comercial Las Maretas, C. del Marrajo Local 2, 35508, Costa Teguise



Merci de votre intérêt pour le Windsurfing Club Las Cucharas ! Dans ce guide, vous
trouverez tout ce qu’il faut pour organiser votre visite et profiter au maximum de
l’un des meilleurs spots d’Europe pour la planche à voile et le wingfoil

TOUTES LES
INFORMATIONS SUR
NOS SERVICES

OÙ SOMMES-NOUS ? HORAIRES
Nous nous trouvons à Costa Teguise,
dans le Centre Commercial Las
Maretas. Un quartier bien situé, avec de
nombreuses options d’hébergement, de
restaurants et de services

Nous sommes ouverts tous les jours de
l’année, de 10h00 à 18h00 ! Pour garantir
la disponibilité, nous te demandons de
réserver à l’avance, que ce soit pour les
cours ou la location de matériel



1  COURS 90€

COURS DE WINDSURF
Programmes conçus pour tous les niveaux, des débutants aux windsurfeurs confirmés. Nous
disposons de moniteurs certifiés, d’un équipement de dernière génération et d’un
environnement optimal qui garantissent une expérience sûre, dynamique et de qualité

COURS POUR DÉBUTANTS

Idéal pour ceux qui commencent de zéro. Tu
apprendras les bases du windsurf : naviguer dans
toutes les directions, tourner et commencer à utiliser le
harnais pour naviguer (Groupes: max 5 personnes)

COURS DE NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Pour ceux qui ont déjà des bases et veulent progresser.
Tu apprendras à améliorer ta position, effectuer un jibe,
planer et utiliser les footstraps, ainsi que naviguer avec
des planches plus petites (Groupes : max 6 personnes)

Maîtrise des manœuvres techniques. Apprends à
planer et à jiber avec confiance, perfectionne ton
waterstart, maîtrise les vagues et commence à sauter
en windsurf (Groupes : maximum 2 personnes)

Nous proposons des cours spécifiques pour les enfants
à partir de 8 ans, avec du matériel adapté et une
méthode appropriée pour qu’ils profitent pleinement
de l’expérience (Groupes : maximum 3 enfants)

3 COURS 150€

5 COURS 230€

6 JOURS 425€

Pour confirmer ta réservation, demande-nous
une facture pro forma avec les services choisis.
La réservation sera confirmée à réception de 50
% du montant par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER ?
Durée de 1h30 par cours
Matériel adapté à ton niveau
Moniteur en zodiac pendant le cours
Combinaison en néoprène et harnais

CE QUI EST INCLUS

180€

280€

525€

120€

180€

Les horaires des cours dépendent des conditions météorologiques et des marées. Une fois l’heure
confirmée, il sera nécessaire d’arriver 15 minutes à l’avance pour te préparer

Haute saison (juillet - août): cours à 10h30, 12h30, 14h00 et 16h00
Basse saison (septembre - juin): cours à 10h30 et 14h00

Durée de chaque cours : 1h30 Durée de chaque cours : 1h30

COURS SEMI-PRIVÉS
Durée de chaque cours : 1h30

COURS POUR ENFANTS
Durée de chaque cours : 1h

2 cours par jour

3 COURS

5 COURS

6 JOURS
2 cours par jour

3 COURS

5 COURS



COURS DE WINGFOIL
Programmes conçus pour tous les niveaux, des débutants aux profils plus avancés. Nous
disposons de moniteurs certifiés, d’un équipement de dernière génération et d’un
environnement optimal qui garantissent une expérience sûre, dynamique et de qualité

INTRODUCTION AU WING-SURF

Pour ceux qui n’ont jamais utilisé une aile de wingfoil.
Tu apprendras à préparer et contrôler l’aile sur la terre
ferme, les principes de propulsion, à te lever sur la
planche et à faire tes premiers mètres avec une
grande planche sans foil (Groupes de 2 à 4 personnes)

INTRODUCTION AU WING-FOIL

Destiné à ceux qui ont déjà une base et souhaitent
découvrir l’utilisation du foil pour expérimenter le vol. Tu
apprendras les techniques de décollage et de contrôle
du vol sur le foil, de manière progressive pour une
navigation stable (Groupes de 2 à 4 personnes)

Haute saison (juillet - août): cours à 10h30, 12h30, 14h00 et 16h00
Basse saison (septembre - juin): cours à 10h30 et 14h00

COURS INTERMÉDIAIRE / AVANCÉ

Pour ceux qui souhaitent naviguer avec des planches
et foils plus petits. Tu apprendras à changer de
direction, naviguer en toe side, changer de pied, faire
du free fly, surfer les vagues et tenter tes premiers sauts
(Maximum 2 personnes par groupe)

PROGRAMME SPÉCIAL “LA SANTA”

Quand les conditions ne sont pas favorables sur notre
spot, nous proposons des cours dans le lagon de La
Santa (à 30 min du club). Le matériel est transporté
par nos soins, mais le déplacement des personnes
n’est pas inclus (Max. 8 personnes par groupe)

4 COURS 405€ 4 COURS 380€

4 COURS 480€ 1 COURS 120€

Premier cours de 3h, cours suivants de 2h Durée de chaque cours: 2h

Durée de chaque cours: 2h Durée de chaque cours: 3h

Pour confirmer ta réservation, demande-nous
une facture pro forma avec les services choisis.
La réservation sera confirmée à réception de 50
% du montant par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER ?
Durée de 2h par cours
Matériel adapté à ton niveau
Moniteur en zodiac pendant le cours
Combinaison en néoprène, casque, gilet...

CE QUI EST INCLUS

Les horaires des cours dépendent des conditions météorologiques et des marées. Une fois l’heure
confirmée, il sera nécessaire d’arriver 15 minutes à l’avance pour te préparer

6 COURS 540€

6 COURS 620€



COURS DE TOWFOIL
Quand le vent ne souffle pas, nous continuons à voler. Nos cours de Towfoil, idéaux pour les niveaux
débutant et intermédiaire, te permettent de progresser dans la maîtrise du foil sans dépendre du
vent. Avec la traction d’un bateau, tu ressentiras le vol de manière contrôlée et sécurisée, accélérant
ton apprentissage dans un environnement parfait pour améliorer ta technique

COURS POUR DÉBUTANTS

Pour les débutants, le towfoil est le meilleur point de
départ pour intégrer l’équilibre et la mécanique du foil
avant d’affronter les conditions changeantes du vent
et de la voile

Tu apprendras à décoller sans aile grâce au
remorquage. Nous travaillons posture, équilibre,
contrôle de la hauteur et décollage stable. Parfait pour
gagner confiance (Groupe: max 2 personnes)

COURS NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Pour les riders plus avancés, c’est la manière idéale de
pratiquer le pump & glide, ce qui accélère ta
progression et te prépare à surfer les vagues et
manœuvrer en wingfoil avec assurance

Session centrée sur le pump & glide, réduction du
volume de la planche et optimisation du set-up du foil
selon ton style. Idéal pour évoluer vers un style plus
libre et autonome (Groupe: maximum 2 personnes)

1  COURS 90€ 1 COURS 90€

Haute saison (juillet - août): cours à 10h30, 12h30, 14h00 et 16h00
Basse saison (septembre - juin): cours à 10h30 et 14h00

Durée : 1h30 par cours Durée : 1h30 par cours

Pour confirmer ta réservation, demande-nous
une facture pro forma avec les services choisis.
La réservation sera confirmée à réception de 50
% du montant par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER ?
Durée de 1h30 par cours
Matériel adapté à ton niveau
Moniteur en zodiac pendant le cours
Combinaison en néoprène, casque, gilet...

CE QUI EST INCLUS

Les horaires des cours dépendent des conditions météorologiques et des marées. Une fois l’heure
confirmée, il sera nécessaire d’arriver 15 minutes à l’avance pour te préparer



LOCATION DE WINDSURF
Nous proposons un service complet de location de matériel de windsurf conçu pour que tu profites
du vent sans te soucier de l’équipement. Nous travaillons avec des marques reconnues comme
Fanatic ou Point-7, adaptées à tous les niveaux et styles. Nous disposons de planches slalom,
freeride, waves et de voiles de 3 à 7,5 m² pour tous types de conditions

Pour confirmer ta réservation, demande-nous une facture pro forma avec les services choisis. La
réservation sera confirmée dès réception de 50 % du montant, par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER?

TARIFS

CONDITIONS DU SERVICE

Location minimum : 3 heures

Équipement personnalisé: réserve ta planche et voile pour toute la durée du séjour

Matériel complémentaire (combinaison, harnais, assurance casse…) en supplément

Surveillance et bateau de sécurité assurés pour naviguer en toute tranquillité

Location partagée: deux personnes peuvent se relayer avec le même matériel moyennant un
supplément de 20%

Le matériel
complémentaire
fait référence à la
location de
combinaison, de
casque ou de
harnais.



LOCATION DE WINGFOIL
Nous proposons un service complet de location de matériel de wingfoil conçu pour que tu profites
du vent sans te soucier de l’équipement. Nous travaillons avec des marques reconnues comme
Ensis, Sroka, Axis, adaptées à tous les niveaux et styles. Nous disposons de planches entre 55 et
160 litres, de voiles de 2,5 à 6,5 m² et de foils de 1400 à 750 cm

TARIFS

CONDITIONS DU SERVICE

Location minimum : 3 heures

Équipement personnalisé: réserve ta planche et voile pour toute la durée du séjour

Matériel complémentaire (combinaison, casque, assurance casse…) en supplément

Surveillance et bateau de sécurité assurés pour naviguer en toute tranquillité

Location partagée: deux personnes peuvent se relayer avec le même matériel moyennant un
supplément de 20%

Pour confirmer ta réservation, demande-nous une facture pro forma avec les services choisis. La
réservation sera confirmée dès réception de 50 % du montant, par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER?

Le matériel
complémentaire
fait référence à la
location de
combinaison, de
casque ou de
gilet d'impact.



LOCATION COMBO WINDSURF & WINGFOIL
Profitez de la liberté de combiner deux disciplines en une seule expérience. Avec la location Combo
Windsurf & Wingfoil, vous pouvez naviguer dans les deux disciplines et tirer le meilleur parti des
conditions de vent pendant tout votre séjour.

Lors de la réservation, vous devez sélectionner une planche pour votre activité principale (windsurf
ou wingfoil), celle que vous pratiquerez le plus souvent. Le matériel de la seconde activité sera
disponible selon la disponibilité du club au moment souhaité.

TARIFS

RENTAL CONDITIONS

Durée minimale de location : 3 heures par service. Chaque discipline doit être louée pour un
minimum de trois heures consécutives.

Matériel complémentaire (combinaison, casque, assurance casse…) en supplément

Surveillance et bateau de sécurité assurés pour naviguer en toute tranquillité

L’option de matériel partagé n’est pas disponible pour ce service.

Ce service est conçu pour les riders souhaitant varier leur navigation selon les conditions du
jour et améliorer leur technique dans les deux disciplines sans avoir à effectuer deux locations
séparées.

Pour confirmer ta réservation, demande-nous une facture pro forma avec les services choisis. La
réservation sera confirmée dès réception de 50 % du montant, par virement ou carte bancaire

TU VEUX RÉSERVER?



07

Écris-nous un mail avec toutes les
informations à sportaway@gmail.com

Nous t’enverrons une facture pro forma
avec tous les détails

Confirme ta réservation avec un
acompte de 50%

Tout est prêt !

Indique-nous l’activité et le type de service désiré, les dates et ton niveau
d’expérience. Si tu choisis la location, précise aussi quel type de planche tu
souhaites et si tu as besoin de matériel supplémentaire (combinaison,
assurance…). Si la réservation concerne plusieurs personnes, merci de
préciser quel service correspond à chaque participant

Tu recevras par mail une facture incluant toutes les informations sur le
service demandé, le montant total et les éventuels suppléments. L’IBAN
de l’entreprise figurera sur la facture

Pour confirmer ta réservation, un paiement anticipé de 50 % du montant
indiqué sur la facture pro forma est requis. Tu peux payer par carte
bancaire par téléphone avec nous ou par virement bancaire
(coordonnées sur la facture)

Dès réception du paiement, ta place ou ton équipement sera réservé et
préparé pour ton arrivée. Nous t’enverrons également un mail de
confirmation pour te garantir que tout est prêt. Nous avons hâte de te voir!

01

02

03

04

TU VEUX RÉSERVER?

Lorsque tu réserves à l’avance, il est parfois difficile de prévoir les conditions météo. C’est pourquoi
nous te demandons de nous contacter par WhatsApp quelques jours avant. Si besoin, nous

reporterons ton cours selon la météo



DES QUESTIONS ?
Pour plus d’informations, visite notre site www.foilinglanzarote.com
ou contacte-nous par mail à Sportaway@gmail.com. Nous serons
heureux de t’aider

À très bientôt sur l’eau !
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